Labots 2022.gada 5.oktobrT.
LietoSanas instrukcija
GlobiFer® 14 mg
Uztura bagatinatajs ar dzelzs (ll) sulfatu un pievienotu hemoglobinu

Sis produkts ir pieejams bez arsta receptes, lai Jus to lietotu ka uztura bagatinataju. Tacu, lai
iegltu vislabakos rezultatus, Jums tomeér jalieto GlobiFer® 14 mg piesardzigi. Ja Jums ir Vél
kadi jautajumi, jautajiet arstam vai farmaceitam.

Noradijumi par GlobiFer® 14 mg lietoSanu

» Pieaugusie: 1 tablete GlobiFer® 14 mg diena, uzdzerot glazi Gdens. Mijiedarbiba ar
uzturu vai dzérienu nav zinama.

* Neparsniegt ieteicamo devu.

» leteicams vismaz 3 méneSu kurss. GlobiFer® 14 mg var turpinat lietot tik ilgi, cik
nepiecieSams. Konsultéjieties ar arstu.

« GlobiFer® 14 mg nesatur nekadas zales vai hormonus un to razo atbilstoSi zalu
kvalitates kontroles standartiem.

» GlobiFer® 14 mg nedrikst lietot ka daudzveidiga, sabalanséta uztura un veseliga
dzivesveida aizvietotaju.

« GlobiFer® 14 mg satur sojas lecitinu. Ja Jums ir alergija pret soju vai kadu citu
sastavdalu, nelietojiet So produktu.

» GlobiFer® 14 mg drikst lietot gratniecibas un baroSanas ar krati laika. Lietojiet péc
konsultéSanas ar arstu vai farmaceitu.

« Uzglabat GlobiFer® 14 mg bérniem un majdzivniekiem neredzama un nepieejama
vieta.

Kapéc tika izstradats GlobiFer® 14 mg?

GlobiFer® 14 mg ir viegls dzelzi saturoSs uztura bagatinatajs situacijam, kad tiek zaudéts
vairak dzelzs, neka tiek absorbéts. Tas nodroSina organismu ar papildus dzelzi.

Organisms pats nevar razot dzelzi, bet ir atkarigs no regularas dzelzs piegades ar uzturu.
Dzelzs ir batiska mineralviela un ta ir svariga vairakam organisma funkcijam. Dzelzs veicina
sarkano asinskermeniSu un hemoglobina normalu veidoSanos un tatad ari veicina normalu
skabekla transportéSanu organisma. Turklat dzelzs palidz nodroSinat normalu energijas
leguves vielmainu un normalu imanas sistemas darbibu. Ja dzelzs nav pietiekama daudzuma,
Sis funkcijas var tikt traucétas. Dzelzs veicina normalu kognitivo funkciju, palidz samazinat
nogurumu un nespéku un tam ir nozime Sdnu daliSanas procesa. Lai nodroSinatu labu
veselibu un labsajutu, ir nepiecieSams pietiekams dzelzs daudzums.

Kas atSkir GlobiFer® 14 mg no citiem dzelzs preparatiem?



GlobiFer® 14 mg ir viegls dzelzi saturoSs uztura bagatinatajs.

GlobiFer® 14 mg galvena sastavdala ir bagatinata héma dzelzs, kas labi uzsticas caur zarnam
neatkariga hemoglobina metabolisma cela. GlobiFer® 14 mg efektivitati neietekmé ne kunga
skabums, ne ari uzturs vai dzérieni.

GlobiFer® 14 mg ir minimalas blakusparadibas kunga-zarnu trakta, augsta biopieejamiba un
laba panesamiba. Augsts uzsikSanas un panesamibas limenis nodroSinas labaku fiziologisko
efektivitati.

Kad ieteicams lietot GlobiFer® 14 mg?

GlobiFer® 14 mg var lietot situacijas, kad ir palielinats pieprasijums péc dzelzs. Tas ir
piemérots cilvékiem, kas vecaki par 18 gadiem ka uzturvértiba, kas palidz nodroSinat veselibu
un vitalitati. GlobiFer®14 mg ir ipasi piemérots sievietém, kuras plano grutniecibu, sievietém
pirms menopauzes un gados vecakiem cilvékiem. Lai gan GlobiFer® 14 mg nav paredzéts, lai
aizstatu sabalansétu uzturu, tam var bt pozitiva ietekme, ja ir ievérojams pieprasijums péec
dzelzs, piem., menstruaciju gadijuma, gratniecém, ka arl sportistiem, vai situacijas, kad ir
uztura ierobezojumi, piem., svara zudums vai nav apetites. GlobiFer® 14 mg ir piemérots ari
apstaklos, kad ir asins zudums.

Vai GlobiFer® 14 mg var lietot vienlaikus ar zalem?

Lietojiet GlobiFer® 14 mg, ka ieteikts instrukcija. GlobiFer® 14 mg lietoSanas laika nelietojiet
citus uztura bagatinatajus, kas satur dzelzi. Nelietojiet GlobiFer® 14 mg, ja Jums ir palielinats
dzelzs daudzums vai dzelzs izmantoSanas traucejumi, vai lietojat dzelzi saturoSas zales.

Vai GlobiFer® 14 mg lietoSanas laika ir kadas nevélas blakusparadibas?

Sis produkts satur dzelzi, kas, ja to lieto parmeérigi, var bat kaitiga |oti maziem bérniem.

Dzelzs var izraisit tumSus vai zalas krasas izkarntjjumus. Tas ir normali un par to nav
jaraizéjas. Ja noverojat jebkadas blakusparadibas, l0dzu, pastastiet par to arstam vai
farmaceitam. NejauSas pardozéSanas gadijuma partrauciet lietoSanu un nekavéjoties mekléjiet
medicinisku palidzibu.

Ko satur GlobiFer® 14 mg?

GlobiFer® 14 mg ir dzelzi saturo$s uztura bagatinatajs, kas palidz nodroSinat Jasu organisma
nepiecieSamibu péc dzelzs. Sastavdalas ar uzturvértibu vai fiziologisku iedarbibu ir sekojosas:

Viena EC % EC

Sastavdalas tableté NRV |NRV

Kopéja dzelzs (no dzelzs (Il) sulfata un
hemoglobina)

Hemoglobins 402 mg

14 mg 14 mg [100%




EC NRV = European Community Nutrient Reference Values = Eiropas Kopienas uzturvielu
atsauces vértibas

Sastavdalas:

Liellopu hemoglobina pulveris; apjoma palielinatajs-mikrokristaliska celuloze; dzelzs (ll)
sulfats; pretsalipes viela- kalcija fosfats; emulgators- polivinilpolipirolidons; glazétajviela-
taukskabju magnija sali; pretsalipes vielas- silicija dioksids, talks; glazétajviela- polivinilspirts,
krasvielas-kalcija karbonats, dzelzs oksidi un hidroksidi; glazétajviela-
hidroksipropilmetilceluloze; glazétajviela- polidekstroze; emulgators- polietilénglikols; lecitins
(satur soju); emulgatori- videjas kédes trigliceridi; krasviela- indigotins.

Sikaka informacija par GlobiFer® 14 mg

GlobiFer® 14 mg ir sarkanas apvalkotas kapsulveidigas tabletes, kas iepakotas blisteros;

1 blistert ir 20 tabletes; katra kastité ir 2 blisteri.

Produkta deriguma termins ir 36 ménesi péc razoSanas datuma. Nelietot GlobiFer® 14 mg péc
deriguma termina beigam, kas noradits uz blistera un kastites péc norades “leteicams lidz”.

Deriguma termins attiecas uz noradita méneSa pédéjo dienu.

Uzglabat temperatara no 15 °C lidz 25 °C vésa, sausa vieta. Sargat no karstuma un mitruma.
Neuzglabat vannas istaba.

Razotajs: Razots Laboratoria Wolfs NV (for GlobiFer Intl.), Westpoort 50, 2070 Zwijndrecht,
Belgija

Izplatitajs: Gedeon Richter Plc., Gyomréi at 19-21. 1103 Budapest, Ungarija



